4. zakladni $kola Nerudova Ri¢any, piisp&vkové organizace, Nerudova 481, 251 01 RiGany
PROVOZNI RAD

Cj.: 725/2025/ZSNR A.10, 1.1.5.
Vypracoval: Megr. Jitka Machackova, feditel Skoly
Vydal: Megr. Jitka Machackova, feditel Skoly
Pracovni porada projednala dne 17.9.2025
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2025
Smérnice nabyva Gi¢innosti dne: 1.9.2025
Zmeny v Fadu jsou provadeény formou &islovanych pisemnych dodatkil, které tvoff soutdst tohoto pedpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zékladg ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zékona &. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na zaklade § 7
odst. 2) zakona ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ $koly tento ¥ad. Je zpracovan podle provad&ci vyhlasky €. 160/2024 Sb., o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
dé&ti a mladistvych a détskych skupin.

2. Provozni ¥4d je soubor pravidel a opatteni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytipéni, mikroklimatické podminky,
z4sobovani vodou a tklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuZovéni, reZim stravovéani v€etné pitného reZimu.

I. Udaje o zarizeni

Nazev organizace: 4. zakladni $kola Nerudova Rikany, piisp&vkova organizace
Adresa: Nerudova 481, 251 01 Rigany

Tel. spojeni: 323 602 005

Statutarni zastupce: Mgr. Jitka Machackova- feditel Skoly

Zastupce Feditele $koly: Mgr. Eva Dvofakova

1C: 70977691

Datova schranka: desmpac

Adresa odlouéeného pracovisté:
Sokolska ul., 1376
251 01 Ricany

Typ $koly: zékladni kola pro Zaky vzd&lavané podle § 16 odst.9, zdkona &. 561/2004 Sb.,
v platném znéni

Kapacita $koly: 68 zakd, v tom kapacita pro vzdélavani podle Z8S-12 zaka
Kapacita Skolni druziny: 20 zakd

Té&locviéna skoly je pronajimana z¥izovatelem na zakladé smluv o prondgjmu
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Provoz $kolni druziny: ranni: 6,30-7,45 hod
Odpoledni: 11,40-16,30 hod
V ramci provozu dkolni druZiny jsou v pipads piznivého pocasi zatazovany pobytu venku v dobg
od 14,00-15,00 hod
Provoz §koly pro vyuku: 7,45-15,50 hod
Prestavky- dopoledni vyu¢ovéni- 10 minut, po 2. vyu€ovaci hodin€ 15 minut, od 5. vyucovaci
hodiny jsou pfestavky 5 min.
Poledni pfestivka- 30-45 minut — dle rozvrhu hodin

O hlavni piestivce v ptipadé piiznivého podasi je moZnost vyuziti Skolni zahrady, stejné jako
venkovni uéebny, kromé& zaki ze Sokolské ulice

Za&atek vyuGovani:8,05- 1. vyucovaci hodina

Délka vyudovaci hodiny: 45 minut, zpisob vyuky: tradi¢ni

Poget hodin v jednom sledu: 1. stupeit max.5 vyu€ovacih hodin, 2. stupeii max. 6 vyudovacich
hodin

Prace na digitalnich zafizenich: maximalni poget vyuGovacich hodin jsou 2 (po 45 minutach),
s pfestavkou, v jednom sledu

Rezim pracovniho vyu€ovani — pracovni vyudovani na 2. stupni je zejména v odpolednich
vyugovacich hodinach, pro pracovni &innosti jsou na 2. stupni vyuZivany: vyukovy byt, dilny,
Skolni pozemek. Pro ptevlegeni jsou v suterénu Satny, kazdy Zak ma sviij pracovni odév
zatazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestavky, moZnost ogisty, pouZivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd.

Rezim prace na pozemku — zatazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestavky, moZnost ocisty,
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkil.

III. Zasobovani vodou, pitny rezim, stravovani

1. Pitn4 voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi
spravce vetejného vodovodu.

V kazdé uéebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajiSténi pitného reZimu
zaka.

Skola pouZivé jako zdroj pitné vody vefejny vodovod

Pro zajidténi Zaki a pracovnikd $koly je zajisténa vydejna v Sokolské ulici- dodavatel obédu-
firma Arter, na zdkladé Koncesni smlouvy se zfizovatelem

W

IV. Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pfi které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve $kole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, Ze hluéné prace
budou provadény zasadn& v dob& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do
budovy (doprava, apod.) nepiekraduje hygienické limity. Pro zji§téni tirovné hluku bylo
provedeno KHS méfeni, které nezjistilo pfekroceni limiti.

IV. Vybavovani Skoly

1. PH vybavovani $koly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavateld vyZadovana osvéd&eni o
hygienické nezavadnosti ndbytku.
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2. Mistnosti jsou vybaveny ndbytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a Zaka.
Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zésady prace zakl vsedé odpovidaji
vyhlasce €. 160/2024 Sb.

3. Rozsazeni 74kt v utebné se fidi podle jejich télesné vysky; déle se pfihliZi ke specialnim
vzd&lavacim potfebdm, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postiZeni zak?l. Pi jiném, neZ obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u Zaki nedochazelo
k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

4. P¥ ptipadnych presunech si vzdy pred zahajenim vyudovaci hodiny pedagogicky pracovnik
zkontroluje vizualné spravnou vysku lavice a Zidli¢ek

V. UdrZba $koly

1. Pro &isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich néplnich
provoznich zaméstnancti. Pro zajidténi tklidu jsou zpracovany normy pfidélovani Cisticich
prostiedkil véetnd dezinfekénich prostfedkd. Piehled o nékupu a vydeji vede Skolnik na
skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich ti¢elného pouzivani.

2. UKklid je provadén v rozsahu, ktery jiZ neni stanoven pravnim pfedpisem a stanovuje jej vedouci
organiza¢niho Utvaru provoznich zaméstnanct.

a) denné setienim viech podlah a povrchii na vihko, u kobercii vycisténim vysavacem,

b) denné vyndsenim odpadkil,

¢) denné za pouZiti Cisticich prostiedkii s dezinfekcnim vicinkem umytim umyvadel, pisodrovych
musli a zdchodi,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych édsti stén hygienického zarizeni a dezinfikovdanim
umyvdren a zdchodil,

e) nejméné dvakrdt rocné umytim oken véetné ramii a svitidel,

) nejméné dvakrdt rocné celkovym tiklidem viech prostor a

g) malovdnim jedenkrdt za 3 roky nebo v pripadé potreby castéji.

3. Soutasti ¢isténi je b&Zna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona ¢.
258/20008b., jako prevence vzniku infek&nich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivo€ichd.
P#i vyskytu hmyzu, hlodavct a dalsich Zivogichli ve $kole je proveden specidlni ochranny
zasah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1. Ve $kole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola m4 zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancid. Seznam je kaZdoro¢né kontrolovan, piipadné€ upravovan.

3. Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které spliiuji poZadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zddné z u€eben neni pfekroen maximalni pocet Zaki-

4. Casové rozvrzeni uliva, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoveno s ohledem na v&kové
zvlastnosti déti i zak, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedmétii. Pfi vyuce je dbano
na prevenci jednostranné statické zat€Ze vybranych svalovych skupin vychovou Zzikl ke
spravnému sezeni a drZeni téla.

5. Pfestavky jsou vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu Zékl mimo budovu.
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6. Denni doba pobytu dé&ti a zékd venku je po maximalni moZnou dobu, upravuje se s ohledem
na aktualni klimatické podminky.

7. Ve t¥{dach zajistuji vyu€ujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ugebné, dostateénym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo ucebnu, dodrZzovanim délky
vyudovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxa¢nich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoZsiuji
détem pit i béhem vyu€ovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy souasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zéky k otuzovéani a pouZivani
piiméfeng teplého oblegeni. Sleduji pfim&fenost velikosti lavic a Zidli pro Zdky a ve spolupraci
se Skolnikem zajist'uji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.

8. Pravidelnym stiiddnim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpfisobem méni umisténi zaka ve
tfidg tak, aby se pro zaky ménil ihel pohledu na tabuli. Také vedenim Zékii ke spravnému
sezeni a drZeni téla piispivaji k prevenci jednostranné statické zatéZe urcitych svalovych
skupin.

9. Na poéitatovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu.

VII. Mimoskolni akce Zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci zaki je uren pedagogicky zaméstnanec $koly jako vedouci akce.

Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro potadani akce (kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska

¢. 106/20018b., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede zdznamy o

piedepsanych naleZitostech — souhlas rodic¢t s ucasti ditéte, prohlaSeni rodi€l o zdravotnim

' stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zucastiiujicich se akce, pouceni
zakti o BOZP, pojisténi.

Zahrani¢ni vyjezdy nejsou pofadané

VIII. Osvétleni

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi poZadavky.

IX. Vétrani

1. VSechny prostory vyuZivané pro pobyt zakd v budové Skole — uéebny, Satny, WC, Skolni
druZina — jsou pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovida poZadavkiim vyhlasky ¢. 160/2024
Sb. Okna jsou zaji$téna proti rozbiti v disledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvord je
dosazitelné z podlahy.

2. Ve dvou tfidach v Nerudové ulici a v jedné t¥id€ v Sokolské ulici jsou métice CO2, v pfipadé
potieby je mozné vyuziti i v ostatnich tfidach

Namérené hodnoty koncentrace oxidu uhli¢itého a odpovidajici a fyziologické reakce
¢lovéka

350-450 ppm Hodnota totoZna s vnéjSim ovzdus$im

350-1200 ppm | Cerstvy vzduch, snadné dychani

1200-2500 »t€Zky* vzduch, brzka tinava
ppm
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2500- 5000 | Hodnota zpuisobuje bolest hlavy, ospalost, liknavost, Zalude¢ni nevolnost
ppm

Vice nez 5000 | Muze byt pfi¢inou anoxie, zpUsobit permanentni poSkozeni mozku, koma,
ppm muze vést az ke smrti

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou

3. Orientaéni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teploméra.

XI. Vybaveni Skoly

1. VSechna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opatfena kryty pro zamezeni
urazu.

2. V télocviéné jsou okna a svitidla zaji§téna kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirdni ventilaénich
oken je zaji§téno.

3. Ve skole se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketové. VSechny dvefe maji predepsané
rozmery.

4. Centralni lékarniCka je umisténa ve sborovné Skoly, dalsi lékarnicky jsou umistény ve
sborovné, dilné, pracovnich ¢innosti, ve Skolni druzing, v jednotlivych uéebnach, i v ucebné
v Sokolské ulici. U lekarniéek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarnicek.

5. V ucebnach jsou vytvoreny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

6. Pii volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a Zaku a jejich rozumové schopnosti.
Nové¢ vysazované dieviny nesnizuji poZadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budov je stejna, jako
je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dieviny jsou
fadn¢ udrzovény. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen ptivod vody ke kropeni a ¢isténi.

XII. Nebezpecné chemické latky

1. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci
Skoly pristup.

2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi ¢innosti $koly, jsou likvidovany
pfedepsanym zptisobem.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu $koly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos trdvy je provadén v intervalech, které zamezuji

vyskytu kvetoucich trav. Ve $kole je pravidelné zvefejiiovano pylové zpravodajstvi o vyskytu
pyli a alergent.

XIII. Psychohygienicka opatreni
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- Ochrana 74ka pfed pfetéZovanim a stresovymi situacemi

o Tiidni uditelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

o Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfiméfené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pfi provétovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moZnostem Zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost....)

o Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi Zaka a Celi tlakiim na neumérné naroky na
dité. SnaZi se usmérniovat rodice i pfi volbé povolani.

o Ugitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatéZzové a klidové ¢asti.

2. Vychova ke zdravi

o Vyucyjici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroveni kontroluji
pfimétené obleceni.

o Z&ky s ptiznaky infek&nich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlens izoluji a predaji
rodi¢im.

o V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji
Zaci z vice tiid, ¢i Skol.

o Z&ktm se zdravotnim postiZenim t¥idni ugitelé umozni, na doporudeni 1ékate, uzivat dvoji
ucebnice.

o Ttidni ucitelé povedou Zéky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému reZimu.

3. Vychova k pohybu

o Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZovani reZzimu dne (pohyb na erstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotfadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky smé&fovat do pfirody, pokud to pocasi dovoli

o V priibéhu vyucovacich hodin uéitelé zatazuji relaxa¢ni cvi€eni formou t&lovychovnych
chvilek, dechovych cviéeni.

o Ve spoluprdci srodi€i usmériiuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni &innosti
s t€lovychovnym zamé&fenim.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen ve sborovné (na misté trvale pfistupném viem
zaméstnancim Skoly). Provozni f4d byl projednan na pedagogické radé dne 17.9.2025.
Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického $koleni zaméstnanci
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soudésti kaZdoro&ni vefejné provérky
BOZP.

2. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem S3koly povéfen
zaméstnanec: Mgr. Eva Dvofakova

O kontrolach provadi pisemné zaznamy.
4. Zruluje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho uloZeni se ¥idi spisovym fadem $koly.

Smérnice nabyva uéinnosti dnem:1.9.2025
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V Ri&anech, dne 31.8.2025

Mgr. Jitka Machatkové- Reditel $koly
Priloha

- souvisejici predpisy

- osnova provozniho Fadu

Provozni Fdd se Fidi zejména predpisy uvedenymi v priloze.

- Skolsky zdkon ¢& 561/2004 Sb.,

- zdkon o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/20008b.

- vyhldska & 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

- Vyhldska ¢ 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych

- Vyhldska & 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

- vyhldska ¢ 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdéldvani

- vyhldska ¢ 13/2005 Sb. o stiednim vzdéldvani a vzdélavani v konzervatori
- vyhldSka & 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

- vyhldska & 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

Zasady provozniho fadu zakladni kol dle zékona ¢. 258/2000Sb. o ochrang vefejného zdravi
(osnova, kterou maji hygienické stanice a pouZivaji pfi dozorové ¢innosti na Skolach)

Zdakladni Skola

- Udaje o zafizeni
(adresa, telefon, ICO, feditel, zastupce)
Typ 8koly, kapacita, zdjmové &innosti Skoly, krouzku, sportovni vyziti, vyuZivani
Skolni budovy a $kolniho pozemku pro jiné aktivity Skoly, druh aktivity a jeji Casové
zafazeni v&etné vikendi a prazdnin, stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelné,
zafazeni a organizovani spoleénych ¢innosti pro Zaky a jejich rodice.

- Rezim dne
Provoz tykajici se aktivit uréenych zaktim, mladezi (od ... do ...), Dojizdéni déti
(maximalni vzdalenost, druh dopravy, ¢as prvniho pifijezdu Zakd a posledniho odjezdu
Zaki). DruZina: vyuZiti (1.-4. tfida apod.), Ranni druZina, ¢as nastupu zékt. Odpoledni
druzina, doba pobytu. Pobyt venku, ¢asové zafazeni, délka pobytu, zpisob vyuziti
pobytu venku.
Zacatek vyuCovani. Ukonceni vyucovani véetné odpoledniho
Vyuéovaci hodina. Délka trvani, zptsob vyuky (tradi¢ni, netradi¢ni, alternativni).
Frekvence stfidani mist pfi vyuce. Poéet hodin v jednom sledu. Prestavky — zafazeni
v rezimu, délka trvani, moZnost pobytu venku, v ptipad¢ instalace relaxacnich koutkd
jejich vyuzivani.
Rezim prace s pocitaem — zatfazeni v rozvrhu, pocet vyucovacich hodin prace na PC
v jednom sledu.
Rezim pracovniho vyufovani — zafazeni, délka trvani vjednom sledu, pfestavky,
moznost o€isty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki.
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Reim prace na pozemku — zafazeni, délka trvéani v jednom sledu, pfestavky, moznost
otisty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka.

- ReZim stravovani véetn& pitného reZimu

Stravovani — zpUisob zajisténi obéda (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zafizeni),
doba vydavani obéda (od...do...), mozZnost doplitkového obcerstveni (vybaveni,
sortiment), provozovatel obCerstveni. Rezim gkolnich svadin — zplsob zajiSténi a
podavani. Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka. V piipadé stravovani cizich
stravnik®i — rezim, podminky, moZnost stravovani, prodej pies ulici, vyhrazené stoly,
gas vyhrazeny pro cizi stravniky.

Pitny rezim — zajisténi pitného rezimu (3kolni jidelnou, vlastni,...), druh népoj,
frekvence podavani a zpiisob, manipulace s napoji, instalace automatil s napoji,
sortiment napoj, udrzba.

- Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen, prostory pro cviteni (posilovny, cvicebni saly apod.),
vybaveni télocviten, hygienickych zafizeni, moZnost o&isty, vybaveni Saten. PoCet a
kapacita hfi§t, vybaveni hfist. 7atazovani hodin télesné vychovy. Poget hodin télesné
vychovy v jednotlivych ro€nicich. Harmonogram hodiny. Vyuka plavéani, podminky
vyuky, event. jiné zafazené telesné aktivity. T&lovychovné chvilky — kompenza¢ni
cvideni v hodindch (pomticky, literatura). VyuZiti ptestavek k nefizené pohybové
aktivits. Zafazovani prvkil otuZovani. MimoSkolni vyuziti zatizeni zaméfené na
pohybovou aktivitu.
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